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February 2008 Berita Warga Katolik Indonesia California Utara 

JADWAL MISA KUDUS WKICU  
 
Minggu-I,  (14:30) 
St. Stephen Church 

601 Eucalyptus St. San Francisco, CA    
 
Minggu-II,  (16:00) 
St. Justin Church 

2655 Homestead Rd.  Santa Clara, CA 
 
Minggu-III,  (16:00)  
Holy Family Church 

3880 Smith St. Union City, CA 

 

 

Doa Rosary Local 
Daerah Union City & sekitarnya: 

Jadwal: Sabtu pertama tiap bulan 6:00 PM 

Lokasi: 2900 Flint St., Union City, CA  

Contact: Sdri. Tjhunina Harjati 

(510) 324-2643 / (510) 299-6303 

 

Daerah Santa Clara & sekitarnya: 

Jadwal: Sabtu ke-empat tiap bulan 6:00 PM 

Lokasi: 2801 Pruneridge Ave., 

Santa Clara, CA 95051  

Contact: Sdri. Julia Didjaja  

(408) 985-8302 

 

Daerah San Francisco & sekitarnya: 

Jadwal: Sabtu ke-empat tiap bulan 6:00 PM 

Lokasi: 1478 17th Ave,  

San Francisco, CA 94122  

Contact: Sdri. Maryani Sukri 

(415) 682-9201/(415) 218-9098 

 

PD Kebangkitan Persekutuan Doa 

(terbuka untuk mum) 

 
Minggu I  

Jam: 6pm-8pm 

Minggu III  

Jam: 6pm-8pm 

 

Tempat: Gereja Holly Name of Jesus       

         3240 Lawton St., 

         San Francisco, CA 94122 

         (Green room, seberang gereja) 

 

Contact person:  

Riana 650-758-1660,  

Budy  415-753-3911 

 

 

Surat RedaksiSurat RedaksiSurat RedaksiSurat Redaksi    

 Dengan edisi bulan ini, kita akan menyambut masa Prapaskah untuk 2008 yang 
akan di mulai pada hari Rabu Abu Feb 6, 2008. 40 hari sebelum Paskah dimana umat 
Katolik diminta untuk mengekang keinginan raga kita yang biasanya diungkapkan 
dengan menjalani puasa seperti pantang daging atau “skip a meal”. Untuk lebih 
mengingatkan kita semua, saya kutip tulisan William P. Saunders tentang asal mula 
peraturan masa Prapaskah yang di terjemahkan oleh pondok renungan. Yang paling 
penting menurut bacaan ini adalah kita diminta untuk berpantang demi Tuhan dan 
tidak seperti orang Farisi yang menarik perhatian orang lain. Kita di minta untuk ber-
puasa hari Rabu Abu dan setiap hari Jumat sampai Jumat Agung. Enjoy! 
 
Tjipto Sugijoto 

 

RSVP to http://www.evite.com/app/publicUrl/QMMUJBZPIQCZQZCQITPG/mudikavday 
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Ketua Umum: Ketua Umum: Ketua Umum: Ketua Umum:     

Hasan Didjaja 
 

Pendamping Rohani:Pendamping Rohani:Pendamping Rohani:Pendamping Rohani:    

Rm. Mutiara Andalas 

Deacon H. Chuan Oey 

Penasehat:Penasehat:Penasehat:Penasehat:    

Hanafi Daud 

Lim Hok Kan 
 

Bendahara:Bendahara:Bendahara:Bendahara:    

Merry Halim 

Hubungan Keuskupan Hubungan Keuskupan Hubungan Keuskupan Hubungan Keuskupan 

OaklandOaklandOaklandOakland::::    

Deacon Hock Chuan Oey 
 

Seksi MisaSeksi MisaSeksi MisaSeksi Misa::::    

Januar (SF) 

Hasan Didjaja & Merry 

Halim (SC) 

Tjhunina (UC)    

Seksi MusikSeksi MusikSeksi MusikSeksi Musik::::    

Irene (SF) 

Merry Halim (SC) 

Tjhunina & Rina Harjati 

(UC) 

SeksiSeksiSeksiSeksi    KonsumsiKonsumsiKonsumsiKonsumsi::::    

Ernawati (SF)  

Volunteer Needed (SC) 

Margaret Lin(UC) 

Seksi Hall:Seksi Hall:Seksi Hall:Seksi Hall:    

Iwan Soegiharto(SF) 

Ben Liem (SC) 

Winata Gunawan (UC)    

Seksi Musik:Seksi Musik:Seksi Musik:Seksi Musik:    

Irene (SF),  

William Ie (SJ),  

Riana Atmadjaja (UC) 

Seksi Sosial/CharitySeksi Sosial/CharitySeksi Sosial/CharitySeksi Sosial/Charity::::    

Paul Sulistio 

Seksi Mailing List:Seksi Mailing List:Seksi Mailing List:Seksi Mailing List:    

Maya Pribadi 

Edward Budiarto 
 

WebmasterWebmasterWebmasterWebmaster::::    

Christina Judio 

Seksi PublikasiSeksi PublikasiSeksi PublikasiSeksi Publikasi::::    

Tjipto Sugijoto 

 

RCIA:RCIA:RCIA:RCIA:    

Iwan Soegiharto 

Rosario:Rosario:Rosario:Rosario:    

Maryani Sukri (SF),  

Julia Didjaja( SJ),  

Tjhunina Harjati (UC) 

Dewan  

Pengurus 
WKICU 

2007 - 2009 

Asal Mula Masa Prapaskah 
 
Masa Prapasakah merupakan masa istimewa untuk berdoa, bertobat, bermatiraga dan 

melakukan karya belas kasihan sebagai persiapan menyambut perayaan Paskah. Dalam 

kerinduannya untuk memperbaharui praktek-praktek liturgi Gereja, Konstitusi tentang 

Liturgi Kudus Konsili Vatikan II menyatakan, “Dua ciri khas Masa Prapaskah - mengenang 

atau mempersiapkan pembaptisan, dan membina tobat - haruslah diberi penekanan yang 

lebih besar dalam liturgi dan dalam katekese liturgi. Masa Prapaskah merupakan sarana 

Gereja dalam mempersiapkan umat beriman untuk merayakan Paskah, sementara mereka 

mendengarkan Sabda Tuhan dengan lebih sering dan meluangkan lebih banyak waktu un-

tuk berdoa.” (no. 109).  

 

Sejak masa awal Gereja, terdapat bukti akan adanya semacam masa persiapan menyam-

but Paskah. Sebagai contoh, St. Ireneus (wafat 203) menulis kepada Paus St. Victor I, 

perihal perayaan Paskah dan perbedaan-perbedaan dalam perayaannya antara Timur dan 

Barat, “Perbedaan tidak hanya sebatas hari, tetapi juga ciri puasa yang sesungguhnya. 

Sebagian berpendapat bahwa mereka wajib berpuasa selama satu hari, sebagian ber-

puasa selama dua hari, lainnya lebih lama lagi; sebagian menetapkan 'masa' mereka se-

lama 40 jam. Berbagai perbedaan dalam perayaan tersebut bukan berasal dari masa kita, 

melainkan jauh sebelumnya, yaitu sejak masa para leluhur kita.” (Eusebius, Sejarah 

Gereja, V, 24). Ketika Rufinus menerjemahkan bagian berikut ini dari bahasa Yunani ke 

bahasa Latin, tanda baca yang dibubuhkan antara “40” dan “jam” menjadikan maknanya 

tampak seperti “40 hari, dua puluh empat jam sehari.” Namun demikian, maksud pern-

yataan di atas adalah bahwa sejak masa “para leluhur kita” - sebutan bagi para rasul - 

suatu masa persiapan selama 40 hari telah ada. Tetapi, praktek nyata dan lamanya Masa 

Prapaskah masih belum seragam di seluruh Gereja.  

 

Masa Prapaskah diatur secara lebih mantap setelah legalisasi agama Kristen pada tahun 

313. Konsili Nisea (tahun 325), dalam hukum kanonnya, mencatat bahwa dua sinode pro-
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Berita WKICU 

 

Penasehat LiturgiPenasehat LiturgiPenasehat LiturgiPenasehat Liturgi:::: 

Swan Oey 

 

Ketua LiturgiKetua LiturgiKetua LiturgiKetua Liturgi:::: 

Mega Goutama 

    

Sunday School:Sunday School:Sunday School:Sunday School:    

Wiwit Handyani 

Stella Tejakusuma 

 

Karismatik/Kebangkitan:Karismatik/Kebangkitan:Karismatik/Kebangkitan:Karismatik/Kebangkitan:    

Riana Atmadjaja 

 
 

WKICU MUDIKA: 
 

 

Ketua MudikaKetua MudikaKetua MudikaKetua Mudika::::    

Susanne Setijadi 
 

Wakil Ketua:Wakil Ketua:Wakil Ketua:Wakil Ketua:    

SF: 

Christian Hadidjaja, 

 Reggy Tjitradi,  

Steffie Zainal 

SJ:  

Albert Hadiprodjo, 

Xylia Galias 

 

Penasehat/Pendamping:Penasehat/Pendamping:Penasehat/Pendamping:Penasehat/Pendamping:    

Indri Hariyono,  

Ingrid Supit     

 

Sekretaris & BendaharaSekretaris & BendaharaSekretaris & BendaharaSekretaris & Bendahara: 

Wenny Teguh 

 

Seksi Rohani:Seksi Rohani:Seksi Rohani:Seksi Rohani:    

Leny Tanuwijaya 

 

Seksi Acara:Seksi Acara:Seksi Acara:Seksi Acara:    

Stanley Nangoy 

Albert Harjono 

Ryan Wibawa 

Vannia Galias 

Felishya Vandasari 

 

Social/Charity:Social/Charity:Social/Charity:Social/Charity:    

Kamelia Dalimartha 

David Tedja 

 

Publikasi:Publikasi:Publikasi:Publikasi:    

Renata Adjisurya 

Shandy Koeswanto 

 

Seksi Konsumsi:Seksi Konsumsi:Seksi Konsumsi:Seksi Konsumsi:    

Liony Azali,  

Victoria Budiman,  

Putu Lie 

 

Seksi Musik:Seksi Musik:Seksi Musik:Seksi Musik:    

William Ie 

 

vincial haruslah diselenggarakan setiap tahun, “satu sebelum Masa Prapaskah selama 40 

hari.” St. Atanasius (wafat 373) dalam “Surat-surat Festal” meminta umatnya melakukan 

puasa selama 40 hari sebelum puasa yang lebih khusuk selama Pekan Suci. St. Sirilus dari 

Yerusalem (wafat 386) dalam Pelajaran Katekese, mengajukan 18 instruksi sebelum pem-

baptisan yang diberikan kepada para katekumen selama Masa Prapaskah. St. Sirilus dari 

Alexandria (wafat 444) dalam serial “Surat-surat Festal” juga mencatat praktek dan la-

manya Masa Prapaskah dengan menekankan masa puasa selama 40 hari. Dan akhirnya, Paus 

St. Leo (wafat 461) menyampaikan khotbahnya bahwa umat beriman wajib “melaksanakan 

puasa mereka sesuai tradisi Apostolik selama 40 hari”. Orang dapat menyimpulkan bahwa 

pada akhir abad keempat, masa persiapan selama 40 hari menyambut Paskah yang disebut 

sebagai Masa Prapaskah telah ada, dan bahwa doa dan puasa merupakan latihan-latihan 

rohaninya yang utama.  

 

Tentu saja, angka “40” selalu mempunyai makna spiritual khusus sehubungan dengan per-

siapan. Di gunung Sinai, sebagai persiapan untuk menerima Sepuluh Perintah Allah, “Musa 

ada di sana bersama-sama dengan TUHAN empat puluh hari empat puluh malam lamanya, 

tidak makan roti dan tidak minum air” (Kel 34:28). Elia berjalan selama “40 hari dan 40 

malam” ke gunung Allah, yakni gunung Horeb (nama lain Sinai) (1 Raj 19:8). Dan yang teru-

tama, Yesus berpuasa dan berdoa selama “40 hari dan 40 malam” di padang gurun sebelum 

Ia memulai pewartaan-Nya di hadapan orang banyak (Mat 4:2).  

 

Begitu Masa Prapaskah selama 40 hari ditetapkan, perkembangan berikutnya adalah men-

yangkut berapa banyak puasa yang harus dilakukan. Di Yerusalem, misalnya, orang ber-

puasa selama 40 hari, mulai hari Senin hingga hari Jumat, tetapi tidak pada hari Sabtu 

dan hari Minggu, dengan demikian Masa Prapaskah berlangsung selama delapan minggu. Di 

Roma dan di Barat, orang berpuasa selama enam minggu, mulai hari Senin hingga hari 

Sabtu, dengan demikian Masa Prapaskah berlangsung selama enam minggu. Akhirnya, 

diberlakukan praktek puasa selama enam hari dalam satu minggu, selama masa enam 

minggu, dan Rabu Abu ditetapkan untuk menggenapkan hari-hari puasa sebelum Paskah 

menjadi 40 hari. Peraturan-peraturan puasa bervariasi pula.  

 

Pertama, sebagian wilayah Gereja berpantang dari segala bentuk daging dan produk he-

wani, sementara yang lain berpantang makanan tertentu seperti ikan. Sebagai contoh, 

Paus St. Gregorius (wafat 604), menulis kepada St. Agustinus dari Canterbury, perihal 

peraturan berikut: “Kami berpantang lemak, daging, dan segala makanan yang berasal dari 

hewan seperti susu, keju dan telur.”  

 

Kedua, peraturan umum adalah orang makan satu kali dalam satu hari, yaitu pada sore hari 

atau pada pukul 3 petang.  

 

Peraturan-peraturan puasa Masa Prapaskah juga mengalami perkembangan. Pada akhirnya, 

makan sedikit pada waktu siang diperbolehkan guna menjaga daya tahan tubuh selama 

melakukan pekerjaan sehari-hari. Makan ikan diperbolehkan, dan akhirnya makan daging 

juga diperbolehkan sepanjang minggu kecuali pada hari Rabu Abu dan setiap hari Jumat. 

Dispensasi diberikan untuk mengkonsumsi produk-produk hewani jika orang melakukan 

kerja berat, dan akhirnya peraturan ini pun sepenuhnya dihapuskan.  

 

Selama bertahun-tahun perubahan-perubahan terus dilakukan dalam merayakan Masa 
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Sumber: WKICU Bendahara 

Transaksi Kas WKICU October - December 2007
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Pengeluaran

Pemasukan  $1,541.00  $2,329.00  $4,847.25 

Pengeluaran  $1,536.56  $3,073.90  $3,209.00 

October November December

WKICU Lektor/
Lektris Training 
 
 
 
Kepada umat WKICU 
terkasih, 
  
DP WKICU akan men-
gadakan training untuk 
lector/lektris di bulan men-
datang. 
 
Kami ingin mengajak kita 
semua untuk membantu 
pelayanan  liturgy di  misa 
bulanan  WKICU. Mulai 
dari Pembaca, Doa Umat, 
serta beberapa peran lain 
yang sangat penting untuk 
misa WKICU. 
  
Pengumuman lebih lanjut 
tentang tempat, tanggal dll 
akan di berikan di gereja 
setelah misa. 
 
Terima kasih perhatian 
anda semua 
  
DP WKICU 
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Untuk kalangan sendiri, juga bisa di-

baca di:  

http://www.wkicu.net 

Alamat Redaksi: 

P.O. Box 2332 

Union City, CA 94587 
 

Berita bulanan WKICU dikirimkan secara 

cuma-cuma kepada seluruh Warga Katolik 

Indonesia  dan simpatisan. 
 

Sumbangan naskah dan pemasangan iklan 

dapat dikirimkan langsung ke alamat 

redaksi.  Naskah untuk penerbitan bulan 

berikutnya harus masuk selambat-

lambatnya pada tanggal 15 setiap bulan. 

 

 Pengumuman dapat dikirim 2 bulan sebe-

lumnya dan kalau memungkinkan, akan 

dimuat selama 2 bulan berturut-turut. 

 

Melia Kwee  
 Andy Wirawan 

Accord 
Each Office Independently Owned and 

Operated 

350 Montgomery St. 

San Ramon, CA 94583 

WWW.andymelia.com 

Realtors/Loan Officer 
Direct: (925) 242-8988 
   Fax: (925) 242-8900 

Homes@andymelia.com 

 

JOZEF KUSUMOWIDAGDO 

201 A South Delaware St. 
San Mateo, CA 94401  

(650) 342-8888 
Fax (650) 342-8838 

Hours: Mon–Fri 9:00—6:00; Sat 10:00—3:00 

Shipment to Indonesia—Door to Door! 

With about 200 print circulations and 
more online access, WKICU Bulletin 
has a pretty good coverage of the In-

donesian Catholic in the Bay area. Let 
them know about your business, the 

words will get around and you will be 
helping WKICU at the same time.  

 

Good combination ?Good combination ?Good combination ?Good combination ?    

I think so!I think so!I think so!I think so!    

 
Untuk pemasangan iklan di bulletin 

WKICU dapat mengirimkan email ke  
psulistio@hotmail.com 

 
$10/bulan 

atau 
$120/tahun 

 

 
RENT MY SPACE 

 

 
 

 
RENT MY SPACE 
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Berita WKICU 
1055 N. Capitol Ave #157 
San Jose, CA 95133 

 Prapaskah, menjadikan praktek kita sekarang tidak saja sederhana, tetapi juga ringan. Rabu Abu masih menandai 
dimulainya Masa Papaskah, yang berlangsung selama 40 hari, tidak termasuk hari Minggu. Peraturan-peraturan pan-

tang dan puasa yang berlaku sekarang amatlah sederhana: Pada hari Rabu Abu dan Jumat Agung, umat beriman 

berpuasa (makan kenyang hanya satu kali dalam sehari, ditambah makan sedikit untuk menjaga daya tahan tubuh) 

dan berpantang setiap hari Jumat selama Masa Prapaskah. Umat masih dianjurkan untuk “merelakan sesuatu” se-

suatu selama Masa Prapaskah sebagai mati raga. (Catatan menarik adalah bahwa pada hari Minggu dan hari-hari 

raya, seperti Hari Raya St. Yusuf (19 Maret) dan Hari Raya Kabar Sukacita (25 Maret), orang bebas dan diperbo-

lehkan makan / melakukan apa yang telah dikorbankan sebagai mati raga selama Masa Prapaskah).  

 

Namun demikian, senantiasa diajarkan kepada saya, “Jika kamu berpantang sesuatu demi Tuhan, teguhkan hatimu. 

Janganlah berlaku seperti orang Farisi yang suka mencari-cari kesempatan.” Lagipula, penekanan haruslah dititik-

beratkan pada melakukan kegiatan-kegiatan rohani, seperti ikut serta dalam Jalan Salib, ambil bagian dalam Misa, 

adorasi di hadapan Sakramen Mahakudus, meluangkan waktu untuk berdoa secara prbadi, membaca bacaan-bacaan 

rohani, dan yang terutama menerima Sakramen Tobat dengan baik dan memperoleh absolusi. Meskipun praktek 

perayaan dapat berubah dan berkembang dari jaman ke jaman, namun fokus Masa Prapaskah tetap sama: yaitu 

menyesali dosa, memperbaharui iman, serta mempersiapkan diri menyambut perayaan sukacita misteri keselamatan 

kita.  

 

Romo William P. Saunders  

* Fr. Saunders is pastor of Our Lady of Hope Parish in Potomac Falls.  

 

Diambil dari webste Yesaya: http://www.indocell.net/yesaya/id507.htm  

sumber : “Straight Answers: History of Lent” by Fr. William P. Saunders; Arlington Catholic Herald, Inc; Copy-

right ©2002 Arlington Catholic Herald. All rights reserved; www.catholicherald.com  


