Berita Butanan Warga Katolik Indonesia California tara——Juli 2006

Surat Redakst

Kita berjumpa lagi dalam edisi bulan Juli. Di buldani lalu, WKICU ang
MUDIKA telah merencanakan dan melaksanakan berbkeggiatan antar
lain: Worship NightdanBBQ-Mudika Untuk kegiatan donor darah yang |s
mestinya akan dilaksanakan pada tanggal 24 Jupiaksa harus dibatalka
karena jumlah perserta yang tidak memenuhi target.
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Kami juga masih memerlukan volunteer tetap unteknimantu mempersia
kan bulletin ini. Sementara ini bulletin dipersiapkoleh DP WKICU yan
telah merangkap berbagai jabatan di WKICU. Untukkiami menghimbal
dan sangat mengharapkan bantuan saudara-sauddrasekntuk turut mem
bantu di WKICU terutama sekali dalam mendukung &&gi dan aktif berpar
tispasi. Mari kita bersama-sama menumbuhkan rasailikieterhadap komu}
nitas kita yakni WKICU.
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REDAKSI

Gempa Bumi di Yogyakarta Kiriman Pierce Firman
khir bulan Mei yang lalu daerah Yogya diguncang paiyand
hebat. Berita ini dengan cepat tersebar ke selduwria. Di
Bay Area, WKICU melalui antara lain saudara Banngju
menggalang dana untuk menunjukkan kepedulian. K
angkat topi untuk hal ini.

Di awal tahun 90-an, ketika saudara John Sidik masénjadi penggemba
MUDIKA, kami pernah mengadakan suatu retret di Reofiv City. Retre
berjalan begitu serunya sehingga baru selesai pugabi. Pembimbing retr
saat itu adalah seorang pastor tamu, Romo Pauh®ufd, yang sedang md
yelesaikan program fisika S-3 di New York. Berilnit ada cerita mengen
Romo Paul yang di ringkas dari majalah Hidup, etflsjuni 2006.
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Romo Paul sedang konferensi dengan suster-sustéaildng sewaktu mend
pat kabar dari Provinsialat Serikat Yesus di Sen@grbahwa ibunya menin
gal akibat gempa. “Saya berusaha men-cek kebehatzar itu ke adik-adik
dan seluruh teman di Sanata Dharma. Akhirnya taadga saya terjaw3k
ketika keponakan saya dari Yogya mengabarkan Ibninggal. Saya men)-
batalkan acara dan pulang. Dalam perjalanan sayeriiahu bapak juga mejn
inggal. Saat itulah saya menangis.”

“Yang pertama-tama saya rasakan yaitu sedih, karbadiba orang-tua sy
dah tidak ada. Ini sesuatu yang sebelumnya tidatapeterpikirkan. Terlebin
tidak punya rumah untuk pulang. Meski saya imasamgia kosong.

(Bersambung ke halaman

St. Justin Church

Eljadwal: Sabtu ke-empat tiap bulan

MISA KUDUS WKICU

Minggu-I, 2 Juli (14:30)

St. Stephen Church

601 Eucalyptus St. San Francisco, CA
Rtinggu-11, 9 Juli (16:00)

2655 Homestead Rd. Santa Clara, CA
Minggu-IIl, 16 Juli (15:00)

Holy Family Church

3880 Smith St. Union City, CA

PD Kebangkitan Persekutuan Doa
Terbuka untuk umum
Minggu | hari Sabtu, 1 Juli2006
Jam: 6pm-8pm
Minggu Il hari Sabtu, 15 Juli2006
Jam: 6pm-8pm
Tempat: Gereja Holly Name of Jesus
3240 Lawton St.,
San Francisco, CA 94122
(Green room, seberang gereja)

Contact person:
Riana 650-758-1660, Budy 415-753-3911

Doa Rosary Local
Daerah Union City & sekitarnya:

AT wal: Sabtu pertama tiap bulan 6:00PM
Lokasi: 2900 Flint St., Union City, CA
Contact: Sdri. Tjhunina Harjati
(510) 324-2643 / (510) 299-6303

Daerah Santa Clara & sekitarnya:

7:30PM

i Lokasi: 2801 Pruneridge Ave.,
Santa Clara, CA 95051
Contact: Sdri. Julia Didjaja

| (408) 985-8302

"Daerah San Francisco & sekitarnya:

Jadwal: Sabtu ke-empat tiap bulan 6:00 PM
Lokasi: 1478 17th Ave,

San Francisco, CA 94122

_Contact: Sdri. Maryani Sukri

(415) 682-9201/(415) 218-9098

Daerah Antioch & sekitarnya (Pittsburg,
Brentwood, Oakley, Concord)

Jadwal: Sabtu kedua tiap bulan 6:00 PM
Lokasi: 4722 Kangaroo Court,

Antioch, CA 94531

Contact: Dhanny & Yeyen(Jenawati) Kwa
(925) 706-0954/(925) 899-6726

WWW.WKICU.NET
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Berita WKICIU

Dewan
Pengurus
WKICU

2005 - 2007

Pendamping Rohani:
Rm. Mutiara Andalas
Deacon H. Chuan Oey

Penasehat:
Hanafi Daud

Ketua Umum:
Hasan Didjaja

Wakil Ketua Umum:
Christina Judio

Bendahara:
Merry Halim

Ketua Bidang Umum:
Paul Sulistio

Email Administrator:
David Pangesa
Kamelia Dalimartha

Website:
Christina Judio
Paul Sulistio

Ketua Bidang Publikasi:
Volunteer Needed

Hubungan Keuskupan
Oakland:
Deacon Hock Chuan Oey

Hubungan Luar:
Hanafi Daud

Seksi Musik:
Ruthy Octavia (SF)
Emmanuel Jefferson (SC)
Riana Atmadjaja (UC)

Seksi Misa:
Januar (SF)
Hasan Didjaja & Merry
Halim (SC)
Tjhunina (UC)

BIDANG KONSUMSI:
Siok Ming Tjiong (SF)
Volunteer Needed (SC)
Margaret (UC)

Penanggung Jawab Hall:
lwan (SF)
Ben Santosa (SC)
Volunteer Needed (UC)

WWW.WKICU.NET

Sumber dari Dr. Gunawan Setiadarma, Kiwi Land, Nima&land, Seti@xtra.co.nz

Apa itu Osteoporosis?

Kepadatan tulang akan berkurang dengan bertambaimya Kondisi tulang menjadi lemgh

dan rapuh yang mempertinggi risiko patah tulangyakit ini disebutOsteoporosis
50% dari kaum wanita dan 30% dari kaum pria yaegufour lebih dari 60 tahun ke
Osteoporosiskadang-kadang bisa kena juga pada umur yang letdam

Osteoporosiglisebut jugd'silent disease”karena penyakit berproses tanpa ada kel
apapun sampai tulang patah. Tulang adalah jarifgatup yang tumbuhnya ber-bent
struktur seperti karet busapongg. Sepanjang kita hidup selalu ada jaringan tulgaigg
terbentuk baru dan ada yang tersingkir oleh tubdahngan tulang akan tambah padat
jaringan baru yang terbentuk melebihi dari yangitgkir.

Tulang mengandungollagen protein ditambah dengan mineral seperti kalsium
phosphor yang membuabllagenkeras dan padat. Kalsium diserap dari makananaaid
bantuan vitamin D. Jumlah kadar kalsium dan minkiahya di tubuh serta kadar horm
sepertioestrogerdi wanita dartestosteroneli pria, menunjang kepadatan tulang. Perger
badan yang active juga menunjang kepadatan tulang.

Jaringan tulang bertumbuh dan bertambah padatasdditp berumur 20. Sesudah ley
umur 40, penyingkiran jaringan tulang lebih cepatighda pertumbuhan jaringan bg
Akibatnya kepadatan tulang berkurang. Di kaum wveangesudahmenopause ovaries
(kandung telur) berhenti memproduksi telur, kadastrogemya menurun. Kekurangd
oestrogerdalam jangka waktu yang lama akan mengakibatldandikita menjadi lebih tipis
lemah dan rapuh. Ini bisa juga terjadi pada kaumyang kadatestosteroneya menurun.

Faktor resiko untuk kena Osteoporosis:

* wanita

e pernah patah tulang sebelum-nya karestaoporosis

e punya keturunansteoporosis

e umur lebih dari 50 tahun

e sudahmenopause

» ovariesnya dibuang secara operasi

e menopaussebelum umur 45

e keturunan bangsa Asia dan Eropa

e kurus, tulang tubuh kecil

* kurang makan makanan yang mengandung kalsium
e merokok

» kebanyakan minum alkohol

» kurang kena sinar matahari (30 menit/hari)

e gerak badan kurang dari 30 menit per hari

e minum obat tertentu sepestieroiddalam jangka waktu yang lama
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Unt uk tahun ini, kursus/pelajaran RClI A akan di nul ai pada
ahkir bul an Agustus 06. Bagi yang ingin di pernmandi kan
secara Katolik, bagi yang bel um nenerima sakranen pengua-
tan dan ingin nmenperdal amtentang aj aran agama Katol ik,
si | ahkan nendaf arkan diri secepatnya ke:

1. Sdr. Iwan Soegi harto, isoegi harto@cpac.com telp.
(415) 822-0899.
2. Deacon Hock Chuan, Qey, DO&X1834@ahoo.com telp. (925)
361-0189.
2 WWW.WKICU.NET
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(Dari Halaman 1)Gempa Bumi di Yogyakarta

Dewan
Belum ada kelegaan di hati saya menerima peristiwéni tetap pengalaman manusiawi Pengurus
yang berat. Saat menunggu jenazah bapak-ibu malasaya malah kelihatan tenang dan WKICU

tabah. Namun, dua hari setelah itu, setiap misa paga makin merasakan kesedihan. Say 2005 - 2007
tidak berusaha menyangkal perasaan tersebut. Gstya mencoba mengalaminya sendiri.

“Orang paroki memelihara bapak-ibu saya, karenai lsmua pergi jauh. Saya sedang KS;LE':E& 52:"::::&

Malang, sementara adik saya masih di Jakarta. kesedah tidak memiliki rumah, orang-t Liturgy:
saya disemayamkan di kuburan. Ini justru mengesanReang bersaudara dalam pende Brother Hadi Sasmita, SJ
taan. Ini bukan hanya terjadi antara orang-oranglkatetapi juga pada orang yang berb

r=

(0]

agama.” Ketua Liturgi:
Mega Goutama
“Pengalaman yang bagi saya sangat menyembuhkaahaskeét saya mengikuti teman me %
yalurkan bantuan. Waktu kami membagikan tenda, kaemeengatakan:” Romo, disini cuku
) ) y . . BIDANG MUDIKA:
dua, lainnya disana belum dapat !" Demikian pulal snakanan. Mereka mengambil sec 3 W
kupnya. Bahkan, mereka menunjukkan tempat-tempag pelum terjangkau. Semangat e~ <Y FERCamPIng:
. . . . gnatius Yuwono
bela rasa dengan sesama tinggi. Mereka mendiriadai makan dan kehujanan bersa
disitu.” _ Ketua:
Indriyanto Hariyono
“ Meski disatu sisi orang-orang merasa sedih, tdpktsangat kentara mereka frustrasi. Te Wakil Ketua:

ada harapan. Mereka menyadari keadaannya hanpubulean karena kesalahan mereka|  SF: Maya Desiana
kejadian alam di luar rencana manusia. Saya tidhk sipakah ini pengaruh budaya Ja g
. . .. . . . A SC: Andrew Cipto
Dalam situasi seperti itu masih ada yang berkelddesyukur tidak mati. Barangkali ini cal Gent Dirga
mereka me-relativisir penderitaan.” Doa kami urfRdmo Paul ! UC: Susanne Setijadi

Renata Adisurya

Re: Ucapan terima kasih dan pemberitahuan Sekretaris & Bendahara:
Ingrid Supit
Kepada anggota WKICU terkasih, Seksi Rohani:
Wenny Teguh,
Kami atas nama BP WKICU mengucapkan banyak terima kasih atas partisipasi anda semua Yulia Tanu
atas sumbangan yang telah diberikan untuk membantu korban gempa bumi di Yogyakarta. Anna Sukiman
Dana yang terkumpul sejumlah: $ 6,737.00 dan perinciannya sbb.: Fun—g:ﬁlsﬁﬁi::;, Kylia
Kolekte ke-2 dibulan Juni : $ 3,014.00 Calias
Worship Night (WKICU & GKI) :$ 1,299.00 . .
Bantuan Kas WKICU © $  697.00 Sacsitbaulbe
Agilent employee . $ 15.00 3
St. Raymond School/Melia Kwee : $ 687.00 Dokumentasi:
Re/Max Accord/Melia Kwee . $ 555.00 Eric Susantio
Auction dari perusahaan Anton Liem :$ 470.00
Publikasi:
William Adjie

Dana ini akan disumbangkan melalui Romo Hartono Budi, SJ ke JRS (Jesuit Refugee Ser-

vice) di Yogyakarta untuk membantu para korban gempa bumi. Wira Ounawan

Vannia Galias

Bersama ini pula kami mengucapkan banyak terima kasih khususnya kepada: Seksi Konsumisi:
Maya Desiana yang telah bersukarela untuk membawa dana ini ke Indonesia. Kamelia Dalimartha
Panitia Worship Night WKICU & GKI (Willy Hermanto, Indri Hariyono dan kawan2 semua) Liony Azali
Melia Kwee yang telah mengumpulkan dana Seksi Musik:
Anton Liem yang telah mengumpulkan dana. Emanuelle Jefferson

. . . . o o Youngki Hermanto
Demikianlah ucapan terima kasih dan pemberitahuan kami ini, harap anda menjadi tahu

adanya. Terima kasih dan semogaTuhan memberkati.

DP WKICU

WWW.WKICU.NET 3 WWW.WKICU.NET
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TRANSAKSI KAS WKICU MAY— JUNE 2006

St. Mary’s Dinner
Dibutuhkan 10 orang volunteer!

Tanggal :30 July 2006
Waktu :12:00—15:00
Tempat :St.Mary Center
635 22nd Street
Oakland, CA 94612

Apa itu St.Mary’s Dinner?

St.Mary’s Dinner adalah salah s
kegiatan sosial yang dilakukan o
WKICU setiap tahun sekali. Kegiatan
tidak lain adalah memberi makan kep
sesama kita yang telah lanjut usia
tidak mempunyai kediaman.

Bagi yang tertarik untuk membantu.
lahkan mendaftarkan diri kepada P|
Sulistio (psulistio@hotmail.com)

atu
eh
ni
ada
dan

aul

May June Year To Date]

Pemasukan

Bulletin Ads. $ 720.00
Kolekte $1,237.25 |$ 2,156.00 |$ 13,296.31
Sumbangan tahunan $ 175.00
Food Fundraising $1,908.00 |$ 145.00 |$ 2,073.00
Lain-lain $ 750.00 $ 990.00
Grace Lim's Memorial Fund $ 25.00 $ 12,890.00
Retret deposit $ 70.00 |$ 70.00
Sumbangan Gempa di Jogja $ 6,040.00 |$ 6,040.00
Total Pemasukan $3,920.25 |$ 8,411.00 |$ 36,254.31
Pengeluaran

Bulletin $ 34957 $ 216.91% 1,096.30
Sewa gereja $ 250.00 |$ 350.00 |$ 2,550.00
Konsumsi $ 369.00 |$ 469.00 |$ 3,537.30
Clergy $ 300.00 |$ 300.00 |$ 2,000.00
Liturgi - $ 221.03|$ 657.16
Lain-lain (Retret) $ 1,200.00
Lain-lain $406.08 $ 694.98 $ 2,393.01
Food Fundraising $ 824.50
Sumbangan gempa Jogja $ 6,737.00'$ 6,737.00
Total Pengeluaran $1,674.65|$% 8,988.92 |$ 20,995.27
Saldo $2,245.60 |$ (577.92)|% 15,259.04

Transaksi Kas WKICU MAY-JUNE 2006

$10,000.00
$8,000.00
$6,000.00 @ Total Pemasukan
$4,000.00 m Total Pengeluaran
$2,000.00 h
$0.00
May June
@ Total Pemasukan $3,920.25 $8,411.00
@ Total Pengeluaran $1,674.65 $8,988.92

WKICU Records

Tolong memberitahukan kami bila adg
perubahan alamat anda.

Anda bisa menulis perubahan alamat
anda ke:
wkicu_officers@yahoogroups.com

Surat dari Romo Andalas Kepada Umat WKICU
RE: Mohon bantuan sumbangan untuk Universitas Sdbladrma, Yogyakarta

Berberapa hari yang lalu saya mendapat e-mail georman bantuan dari Univef
sitas Sanata Dharma (tempat saya pernah menjadisisafa dan dosen/cmpd
minister) - untuk korban gempa bumi yang juga mermakmorandakan ruma
mahasiswa, karyawan, dan dosen.

Bersama ini kami dari DP WKICU ingin menghimbau andpabila anda berm
nat untuk membantu memberikan sumbangan, andani@sghubungi langsun
ke Romo Andalas setelah misa WKICU, email addredgutiaraan-
dalas@yahoo.com atau ke bendahara WKICU Merry Hakmail address
WKICU. Terima Kasih.

Salam dan doa, Romo Andalas & DP WKICU

Merry _halim2001@yahoo.com. Sumbangan berupa chadplditujukan kepada

= a1

!

WWW.WKICU.NET

RETRET WKICU

Bersama: Romo Andalas, SJ.
Fr. Hadi, SJ.
dan Tim Retret WKICU

Tanggal : 25-27 Agustus 2006
Jesuit Retreat Center of Los Alt

300 Manresa Way
Los Altos, CA 94022

Tempat :

Pendaftaran paling lambat 13 Agustus 20
harap hubungi:

Merry Halim (408) 259-4001s
merry_halim2001@yahoo.com

Maryani Sukri (415) 682-9201
maryani_s@yahoo.com

Rina Harjati (510) 324-2643
r_harjati@yahoo.com

D6
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Melia Kwee
Andy Wirawan
Realtors/Loan Officer
Direct:# $ % $1$8™ ™"
TQ# S hsrse

* +

www.andymelia.com

e AN GENERAL, PREVENTIVE & COSMETIC DENTISTRY

345 West Portal Avenue, Suite 302
San Francisco, CA 94127
(415) 665-9009

Pauline H. Susanto, D.D.S.

Thiat Liang « Top Producer
1-650-888-5829 (cell) = * Diamond Club ey
« President’s Circle ~ ¢iUE

1-650-513-9351 (pager)
HW380@aol.com
www.thiatonline.com

« Fine Homes Specialist
« Help First-Time Buyers

ﬁ 5 « Help Loans/Refinance
v, Prudential * DRE License # 01036903
CALIFORNIA REALTY ft
‘Referrals Appreciated’

100 EI Camino Real
Offices «Palo Alto

Burlingame, CA 94010 .
Fax: 1-650-342-2907 * Burlingame
VM: 1-650-696-1838 ext. 356 * Half Moon Bay

Anna VYitanto, D.D.S.

Family Dentistry

2701 Decoto Rd. Suite 1
Union City, CA 94587
(510) 489-6900

www.awitanto.com

Tony Oei, D.D.S. |

9260 Alcosta Blvd
Suie A-2

San Ramon
CA 94583

Dutchiindonesian Spoken (925) 833 7780

Martha E. Conway
Realtor
408-307-1848

woww MarthaHomes. com

Office:  408-733-2200
(B mis | @ Referral Realty

Alternate: 408-857-7781
Fax: 408-733-6707

SALLS - MORTGAGE - HOME EQUITY
Djaja “Jay” Hardjadinata, M.A.
Broker/Realtor
1311 Southgate Avenue  Direct; 650-826-0226

Daly City, CA 24015 Fax 650—9&4.—_113'46
i t | | s | R p—
I f I jay@trilogyrealtygroup com ‘ [EI MLS

B DU
OFFORTUMITY

Dicari Bulletin Editor
WKICU mencari editor sukarelawan/
sukarelawati. Baik yang berpengala-
man dengan MS-Publisher atau pub-

lishing software lainnya. Training
akan diberikan dengan cuma?2.
Harap hubungi: Tjipto@sugijoto.com

Untuk kalangan sendiri, juga bisa di-
baca di:

http://www.wkicu.net

Alamat Redaksi:
P.O. Box 2332
Union City, CA 94587

Berita bulanan WKICU dikirimkan secara
cuma-cuma kepada seluruh Warga Katolik
Indonesia dan simpatisan.

Sumbangan naskah dan pemasangan iklan
dapat dikirimkan langsung ke alamat
redaksi. Naskah untuk penerbitan bulan
berikutnya harus masuk selambat-
lambatnya pada tanggal 15 setiap bulan.
Pengumuman dapat dikirim 2 bulan sebe-
lumnya dan kalau memungkinkan, akan
dimuat selama 2 bulan berturut-turut.

Views expressed or implied in articles and

editorials of this publication unless other-

wise noted, should not be interpreted as
official WKICU positions

WWW.WKICU.NET

JANNE D. THUNG

Exclusive Agent
CA License #0736734

Alistate Insurance Company
2815 Mitchell Dr. Suite 106
Walnut Creek, CA 94598
Bus: (925) 988-1450 Fax: (925) 988-1453
Email: ADO7464@allstate.com

Homeowners, Cars, Business, Life, Annuity, and Health Insurance

Dani Laksana, DDS.

4426 Appian Way, E| Sobrante, CA 94803
(510) 222-1621

Family Dentistry
Insurance Welcome
Senior Discounts
Emergency Care

@
Alistate.

You're in good hands:

With about 200 print civcula-
ticns and more online access,
WHICU Bulletin has a
pretty good coverage of the
Jndanesian Cathiolic in the
Bay area. Let them fnow
alieut your business, the words
will get areund and you will
be helping WIHICU at the
same time.

Good combination ?
| think so!

Chautauqua 14
October 7, 2006

ST. LAWRENCE O'TOOLE PA-
RISH, Oakland, Ca.

PAIKAVIIL.

JOZEF KUSUMOWIDAGDO

201 A South Delaware St.
San Mateo, CA 94401

(650) 342-8888
Fax (650) 342-

Hours: Mon—Fri 9:00—6:00; Sat 10:00—3:00

Shipment to Indonesia—Door to Door!

WWW.WKICU.NET
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P.O. Box 2332
Union City, CA 94587
USA

PENGUMUMAN

Kepada yang terhormat
Saudara-saudari anggota WKICU terkasih
Di Tempat.

Re: Pemberitahuan Sumbangan Tahunan

Sumbangan tahunan tahun lalu akan berakhir di hklan2006 dan jumlah dana yang terkumpul sebe8z665.00

Untuk kelanjutannya, bersama ini kami mengajak &maabali untuk terus memberi dukungan dalam bestukbangan tahunan.
Tahun ini hanya untuk 6 bulan dan akan berakhirutin Desember 2006. Target yang kami harapkaiteséi,000.00 sampai
$6,000.00.

Dana terkumpul akan digunakan untuk membiayai kagiegiatan WKICU seperti:

1. Pembayaran sewa gedung dan hall gereja yang Ioulden Juni 2006 akan dinaikan dari $100/150 ndir§200
2. Kegiatan bidang liturgy, memperbaharui buku miiseocopy dll.

3. Untuk kegiatan-kegiatan sosial: St. Mary’s Dindan sumbangan-sumbangan yang tidak terduga

4. Untuk membiayai kegiatan rohani seperti rekdldks retret

5. Untuk membiayai biaya konsumsi seperti Acamaatatamah setelah misa bulanan dan misa khususa @®éiskah, Thanksgivf
ing, Natal )

Formulir isian sumbangan dan amplop akan dikirimkamumah saudara-saudari di bulan ini.
Atas nama keluarga besar WKICU kami mengucapkaygddaterima-kasih atas dukungan anda semua, yangggshnya juga
berarti bakti anda kepada Tuhan dan Gereja.

Salam sejahtera,
Hasan Didjaja
Ketua Umum WKICU

WWW.WKICU.NET 6 WWW.WKICU.NET




